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SHE-El ar en miljoprodukt som
antingen ar lokalt producerad i

SHEs Kkraftvarmeverk Silververket
med biobaserat brinsle,
miljodeklarerad el fran
vattenkraft sa kallad EPD-el eller
solel.
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Sank virmen inomhus

Genom att sdnka din inomhustemperatur med bara
en grad sd kan du minska dina uppvarmningskost-
nader med cirka fem procent. Darfor ar det forsta
du bor gora att testa sianka temperaturen pa dina
element. Forhoppningsvis upptacker du att du fort-
farande far en trivsam inomhusmiljé och dessutom
en lagre energiforbrukning.

Golvvarme och handdukstorken

Om du alltid har golvvarmen pa sa kan det ofta bli
en av de storsta stromtjuvarna. Spara istallet golv-
varmen till dem utrymmen och tillfallen nar du be-
hover det mest. Samma sak giller handdukstorken.
Se till att den ar av nar du inte anvander den da en
handdukstork som star pa dygnet runt kan kos-
ta flera hundra kronor per ar. Vilj en vattenburen
handdukstork om mojligt da dessa drar mindre el.

Stand-by ldge

Hemelektronik s& som mobilladdare, tv:n eller
spelkonsolen som stdr i standby-lage ar en klassisk
stromtjuv. Se till att alltid stanga av datorn och dra
ut batteriladdaren nar det inte anvands. Alla appa-
rater i hemmet drar strom i standby-lage, sa ett tips
ar att skaffa grenkontakter sa du enkelt kan stanga
av all hemelektronik med ett knapptryck.

En mindre grej som ocksa ar viktigt att gora ar att
stélla in datorn sa att den gar ned i vilolage och att
skdrmen stiangs av nar du inte anvant den pa ett tag.

Duscha lagom
En 3 minuters dusch motsvarar ungefar 36 liter Aven diskmaskinen kan vara en stromtjuv om den

varmvatten medan en dusch pa 10 minuter férbru-
kar i snitt 120 liter varmvatten. En kort dusch pa
fem minuter istdllet for en kvart kan darfér minska
bade vatten, energi och pengar vart 500 kWh per ar.
Byt till sndlspolande duschmunstycken med ener-
gisparfunktion och lat inte vattnet rinna i onddan.

Tvatta fylld maskin och undvik tumlaren
Se till att fylla upp maskinen innan du tvattar och
anvand tvattmaskinens sparprogram nar du har
latt smutsig tvatt.

Den stora energitjuven i tvattstugan ar framforallt
torktumlaren. Visste du att det gar at tre gdnger mer
energi att torktumla kldderna an att tviatta dem?
Lufttorka din tvatt istallet for att anvanda torkskap
eller tumlare om det ar mojligt.

Byt till lagenergilampor

Se till att efterhand byta ut dina gamla glédlampor
till nya energieffektiva glodlampor. Beroende pa an-
vandningsomraden sa finns det led-lampor, lagen-
ergilampor och halogenlampor som alla férbrukar
mindre energi och har en langre livstid. Se ocksa till
att alltid slacka lamporna i det rummet dar du inte
befinner dig.

Stromtjuvar i koket

Kyl och frys drar mycket el eftersom de dr igdng dyg-
net runt. Se till att hdlla dérrarna stangda och tata,
samt att bara 6ppna kylen och frysen under korta
stunder. Tank ocksa pa att inte satta in varm mat i
kylen utan 13t det svalna forst for att inte kylen ska
behova dnnu mer energi till att aterstélla den ulti-
mata kalla temperaturen. Har du dldre vitvaror kan
ocksa dessa dra mer energi dn nya. Frosta dven av
din frys regelbundet.

inte anvands smart. Likt tvattmaskinen ar det vik-
tigt att kora en fylld maskin da det anvands lika
mycket energi oberoende pa hur fylld din maskin
ar. Aven hir kan du anvinda ett sparprogram och
undvik att forst skélja av tallrikarna innan du satter
ner dem i diskmaskinen for att inte ta mer vatten dn
vad som faktiskt behovs.



