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Vill du
lasa
tidningen
digitalt?

Som en del av vart hallbarhets-
arbete erbjuder vi nu dig som kund
mojligheten att valja bort den
tryckta tidningen och istéllet lasa
den digitalt pa var hemsida.

Tidningen &r en viktig del av var
kommunikation med er, véra kunder,
och viser ett stort varde i att fortsatta
dela den. Samtidigt vill vimdta den
utveckling som sker i samhallet, dar allt
mer information och kommunikation
blir digital.

JAG LASER GARNA DIGITALT
ISTALLET! HUR GOR JAG?

Det enklaste sattet ar att scanna
OR-koden nedan och skickain en
anmalan s& tar vi bort dig frén var
postlista. Det gar ocksa bra att kontakta
var kundservice pa e-post:
kundservice@sheab.se eller telefon
0224 - 576 10. Det vi behdver fran dig ar:
>Namn (du som star pa elavtalet)

> Kund-ID

> Postadress

Scannadenna
OR-kod >

____KONTAKTEN

2026

OPPETTIDER
Mandag-fredag

KONTAKT
Sala-Heby Energi AB
Fabriksgatan 14, Sala
Véxel: 0224-576 00
Kundservice: 0224-576 10 TELEFONTIDER
kundservice@sheab.se Mandag-fredag
www.sheab.se

8.00-12.00,13.00-15.00

8.00-12.00, 13.00-15.00
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REDAKTION
Emma Wenklo &
Alexandra Eklund,
SHE.

Michaela Ericzén,
Vasteras Tidning.
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TEXT &BILD
Emma Wenklo &
Alexandra Eklund,
SHE.

LFL Marketing.
Michaela Ericzén,
Vasteras Tidning.
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PRODUKTION
Christer Rispling,
Box of.

Alexandra Eklund,
SHE.

TRYCK & UPPLAGA
Bold i Sundsvall, 2026
16 100 ex

HAKAN HAR ORDET

Det har varit ett hiandelserikt
ir i energibranschen, inte
minst f6r oss pd SHE.

Internationella energifloden stir under
hard press och anvinds allt oftare som
politiska och strategiska verktyg. Det
paverkar marknaden vi verkar pa och
mirks dven hos er kunder.

Vi ir 6vertygade om att omstillningen
fran fossila brinslen till hallbar energi dr
ritt vig framit. Den dr viktig f6r miljén
och minskar vart beroende av omvirlden.
Hir har SHE en viktig roll att spela med
véra kunder. Tillsammans gor vi skillnad.

Redan 2009 byggde vi vir forsta
solcellsanldggning tillsammans med
kunder och 2013 bérjade vi installera
solceller pa kunders tak. Vi tror att det gar
att leva hallbart och konkurrenskraftigt
utan att ge avkall pa livskvalitet. Att allt
fler viljer den vigen glader oss.

Energiomstillningen ér bade utma-

nande och komplex. Sedan i fjol dr var
batteripark i Heby i drift. Den kapar
effekttoppar, stirker den lokala f6rs6rj-
ningstryggheten och dr ett viktigt steg i
framtidens energisystem.

Samtidigt behover vi anvinda vira
resurser klokt, hushélla med energin och
utveckla elnitet pé ett hillbart sitt. Under
viren har effekttaxorna varit en omdisku-
terad friga. Vi dr tacksamma for alla som
har deltagit i dialogen och vid vart effekt-
seminarium. Era synpunkter ér viktiga nir
vi arbetar vidare med framtidens modell.

Alla roster dr viktiga. Historiskt har vi
haft svarare att nd yngre mélgrupper. Infor
hostens SHE-seminarium testar vi darfor
ett kompletterande uppligg for att locka
dven yngre kunder att komma till tals.
Mer information kommer i vira kanaler
efter sommaren.

En av érets héjdpunkter var
SHE Silverl6pet, som vi arrangerade

tillsammans med IFK Sala. Efter 25 érs
uppehill var det fantastiskt att se loppet
gora comeback med 6ver 200 deltagare pa
startlinjen i Stadsparken. Samarbeten med
lokalsambhallet betyder mycket f6r oss och
dr nagot vi vill fortsitta utveckla.

Vill du veta mer om SHE och virt
arbete rekommenderar jag vér héllbarhets-
redovisning som finns pd vir webbplats.

I ar arrangerar vi SHE-dagen i Heby
och deltar pi Salamdssan. Jag hoppas att
vi ses dir!

Hakan Carefall
vd

Arats Warknadsfirare 2026

"Det kinns jitteroligt och utvecklande att fi den hir
utmirkelsen. Ett kvitto pd att det arbetet vi lagt ner
gor skillnad och bekriftelse pa att vi dr pa ritt Vag,

. for.nu ser vi fram emot agt fortsatta pa samma vag

.

= Alexandm Elklund, ,%Ommumkator SHE

Stort tack till alla kollegor, samarbetspartners och
kunder som gor detta méjligt! Vi vill aven rikta
ett tack till Sala Allehanda som delade ut priset,
samt arrangorer och deltagare for en trevlig kvall.

§0I0—Heby Energi tiIIdeIa-s‘priset' g
Arets Marknadsférare for sitt tydliga, trovardiga
och engagerande kommunikationsarbete.

Genom stark lokal nérvaro, innovativa initiativ *

och ett konsekvent varumdrkesbyggande skapar
man vdrde fér bdde kunder och samhdlle.

.
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VI VALKOMNAR!
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Johan Soderstrom
Underhallistekniker, Varme

Robin Jensen
Industrielektriker, Varme

Cristoffer Olsson
Drifttekniker, Varme

SHE i sociala medier

Féljossochfaeninblickivarvardag.
Tadelav nyheter, se bakom kulisserna
ochlarkanna manniskorna bakom SHE.
Dessutom far du aktuell information och

tips direkt fran oss. Vifinns pa Facebook,

Instagram och LinkedIn.

Salamassan 2026

Vikommer sjélvklart att delta pa
Salamassan som gar av stapeln den
28-30 augusti. Valkommen till var
monter for att prata energi, stall en
fraga och var medivar tavling!

Thorbjorn Nyman
har gatt i pension

Pajulbordetislutet avdecember
tackade viav var nyblivna pensionar
Thorbjorn Nyman. Han gick i pension
efter hela 41ar somdrifttekniker pa
Varmeverket. Nukommer Tobbe dgna
sigat bowlinghalleniSala och njutaav
pensionen. Stort tack for din tid pa SHE!

DEN UPPMARKSAMMADE EFFEKTTAXAN

nder viren har elnitsavgiften,

framfor allt effektdelen, varit

flitigt omdiskuterad i media och

bland kunder. Den har métt
kritik och Energimarknadsinspektionen
har fatt i uppdrag av regeringen att pausa
det obligatoriska inférandet for alla elnits-
bolag som skulle ha skett den 1 januari
2027. Nya direktiv frin Energimarknads-
inspektionen vintas komma senast i april
2027. Vi har effektdel i vir taxa, men
eftersom det hint mycket pi elmarknaden
sedan den infordes har vir taxa ett behov
av att uppdateras. Det arbetet har pagitt,
men har nu pausats tills det att vi fir
besked frin EI vad som giller.

SHE stir samtidigt stadigt i frigan —
en rorlig effektdel 4r bittre dn en hog fast
kostnad som kunden inte kan paverka.
Under aret har vi arbetat med att 6ka
forstéelsen, sprida information och féra
dialog med vara kunder kring avgiften.

Effektbaserade tariffer 4r inget nytt.
SHE inférde en effektkomponent i elnits-
avgiften redan 2004. Bakgrunden ér att
elnitets kostnader i hog grad uppstér nir
ménga anvinder mycket el samtidigt. Nér
belastningen ar hog krivs investeringar for
att dimensionera nitet direfter. Effekt-
taxan uppmuntrar kunderna att sprida sin

elanvindning 6ver dygnet, vilket avlastar
elnitet och bidrar till lagre kostnader, bade
f6r den enskilde kunden och f6r kund-
kollektivet som helhet.

Det kan forklaras enkelt: om fyra
hinder samtidigt ska ta godis ur en
godisskil blir det trangt. Da behover vi
antingen investera i en storre godisskal
eller turas om att ta godis. PA SHE tror vi
pa det senare. Genom att sprida elanvind-
ningen 6ver dygnet kan vi tillsammans
undvika kostsamma och onédiga investe-
ringar i elndtet. Effekttaxan dr inte perfekt,
men den skapar bittre forutsittningar for
ett effektivt utnyttjande av elndtet och
bidrar till att hilla kostnaderna nere 6ver
tid. Diremot pégir arbetet stindigt med
att utveckla och anpassa vira avgifter till
dagens forutsittningar.

En stor del av vira kunder har redan
anpassat sin elanvindning och bidragit till
att jimna ut belastningen pé elnitet. Tack
vare ett gemensamt arbete har vi kunnat
halla de totala elndtsavgifterna pa en lig
nivé f6r hela kundkollektivet. Det stirker
attraktionskraften i bade Sala och Heby
kommun genom ett kostnadseffektivt och
hallbart elnit.

Den 5 maj arrangerade vi ett seminari-

um dir allmidnheten bjéds in till dialog.

Y A
E SHE S elnatsteknlker sakerstaller trygg
energﬁorsoqmng till samhallet

Nistan 150 personer deltog, bade digitalt
och pa plats. Efter seminariet uppgav cirka
90 procent att de fatt en bittre forstielse
for bade eftektdelen och elndtsavgiften.
Vi dr oerhért tacksamma till alla som
deltog, och vi tar med oss de fragor och
funderingar ni férde fram nir vi smaning-
om utvecklar kommande prismodell.

Har du fragor om avgiften ir du
vilkommen att kontakta vir kundservice,
vi forklarar girna.

Att ha tillging till elektricitet ses som
en sjilvklarhet i dagens samhalle. Den ger
oss mojlighet att komma hem efter en
laing dag och ladda mobiltelefonen, laga
mat och se en bra serie. Bakom denna
sjdlvklarhet ligger ett stort arbete fran
SHE:s fantastiska elnitstekniker, som
finns tillgéngliga dygnet runt, aret om for
att ordna en trygg elleverans. |

Nar Per och Britta Eriksson installerade solceller fordjupades deras
intresse for energianvandning. Genom appar, smart styrning och
forandrade vardagsvanor har de lyckats fa battre kontroll dver bade
forbrukning och kostnader, samtidigt som de engagerat sigi
framtidens energildsningar tillsammans med Sala-Heby Energi.

Paret har skapat sin egen oas som 4r bade
gronskande, hemtrevlig och energismart
pa Ostabergsgatan i Sala. Per och Britta
flyttade till sin bostad 2021 och ér helhets-
kunder hos Sala-Heby Energi. Villan dr
idag utrustad med solceller, batterilager,
fjarrvirme och elbilsladdare.

— Jag har alltid haft ett stort teknikin-
tresse och miljdintresse. Installationen av
solceller 2023 blev startpunkten for ett
fordjupat engagemang kring energifor-
brukning, berittar Per.

Med hjilp av appar och statistik har de lirt
sig forstd hur deras hus fungerar, och hur
de sjdlva kan péverka bade elkostnader och
energiférbrukning.

Per beskriver hur apparna gjorde det
mojligt att se exakt nir huset drog mycket
effekt, och hur han bérjade felsdka orsaken
till dterkommande effekttoppar. Till
slut upptickte han att en virmepatron i
ventilationssystemet stod for stora delar av
forbrukningen.

— Apparna gjorde att vi verkligen

forstod hur huset fungerar.

Genom édren har Britta och Per gjort
sma beteendeférindringar som gér stor
skillnad. Tvitt- och diskmaskin kors pd
dagtid niir solen skiner, annars under
lagpristid pd natten.

— Elbilen laddas nir forutsittningarna
dr ritt for att undvika effektavgiften, sa var
energianvindning planeras nu mer aktivt.
Det har nistan blivit som en sport att hilla
nere energiforbrukningen, siger Per och
far medhall av Britta.

I bérjan av maj bjod Sala-Heby Energi
in till en informationstraft for att beritta
om effektavgiften. Paret dr positiva till
triffen och upplever att bolaget pi ett
pedagogiskt och transparent sitt forklarat
varfor modellen finns.

— De forklarade bide hur elnits-
avgiften i stort fungerar och hur man lang-
siktigt har tinkt hos SHE. Effektavgiften
ir nagonting som man inférde redan 2004.
Tanken med det hela dr att halla nere de
fasta kostnaderna och att du som kund ska

kunna péverka din elrikning i slutin-
dan med ditt beteende. Grundtanken 4r
jattebra tycker jag, om man dr aktiv, siger
Per.

— Jag forstar ocksa att den kan upplevas
som stressande, om du har barn och jobbar
heltid, d dr du nistan tvungen att kora
tvittmaskin och laga mat fast det r hoga
effektavgifter och dyra priser. Vi har levt
det livet ocksa och det ér ju littare nu nir
vi bara dr tvd vuxna i hushallet, sdger Britta.

Sedan paret installerade solceller har
Per haft en god kontakt med Andreas
Ringvall, elndtschef pa Sala-Heby Energi.

— Utéver effektavgiften har vi pratat om
Uniflex, en ny modell under utveckling dir
man utgér frin den utrustningen man har
hemma och optimerar energiférbrukning-
en. Jag har anmilt mitt intresse till att vara
med i det pilotprojektet.

For Per och Britta handlar energi inte
lingre bara om elrdkningar. Det handlar
om forstielse, kontroll och att vara en del
av omstillningen. Med hjilp av teknik,
nya vanor och dialog med sitt energibolag
hoppas de kunna bidra till ett smartare
och mer hallbart energisystem, bade for sig
sjilva och f6r framtidens kunder. |



BAKOM FREDAGSMYSET
FINNS EN VERKSAMHET
SOM ALDRIG SOVER

Med kampanjen "Det osynliga vardet” vill vi lyfta det som ar latt att ta
for givet - lampor som lyser, mobiler som laddas och en varm bostad.
Dygnet runt pagar ett omfattande arbete for att sékerstélla en trygg
leverans till vara kunder. Vardet du inte ser - men alltid réknar med.

Det osynliga virdet f6ddes ur vér senaste
kundundersokning som genomfor-

des sommaren 2025. Dir framkom det

att 48 procent av de svarande sig oss som
prisvirda, medan hela 98 procent anséig
att vi dr leveranssikra. Dir finns ett tydligt
glapp - man ér n6jd med det man fir, men
kanske inte alltid lika glad 6ver att behova
betala for det.

I dag dr det litt att ta el och virme for
givet i vardagen. Man kommer hem, tinder
lampan och riknar med att den ska fung-
era. Men om lampan inte lyser, mobilen

inte laddar och det ir kallt hemma, d3 blir
virdet av den hir infrastrukturen tydligt.
Vi vill visa det arbete som pagar
bakom vardagen. P4 SHE sitter nagon i
kontrollrummet dygnet runt och det finns
alltid beredskap om nédgot skulle hinda.
Miinniskorna i verksamheten, medarbetare
som arbetar med drift, underhall, kund-
service och beredskap for att samhallet ska
fungera. Det som ir det osynliga virdet.
Som en del av satsningen har vi tagit
fram en reklamfilm som belyser detta och
visar virdet bakom kulisserna. Den kan du

se via QR-koden eller genom att gi in pa
www.sheab.se/film. Den kommer dven att
visas under reklamen pa biograferna i Sala
och Heby hela 2026.

Dessutom bjod vi under viren in till
oppet hus ddr besokare fick mojlighet
att se delar av verksamheten och ldra sig
mer om hur el- och virmeforsérjningen
fungerar. Ett sitt gora det osynliga lite mer
synligt. |

DET QSYNLIGA
VARDET

Scanna
OR-koden
for att se
filmen>

AKTIVAVA
AR NYCKELNTDAG!
ELHANDELSMARKNA

BENS

| en tid nar elpriserna varierar kraftigt och utbudet av elhandelsavtal
ar stort ar valet inte alltid sjalvklart. For Sala-Heby Energi ar det viktigt
att genom radgivning hjalpa kunder att forsta sina egna behov och

gora aktiva och genomtankta val.

Mikael Ek, elhandelsridgivare pa
Sala-Heby Energi betonar att valet av
avtal méste utga fran kundens vardag och
ekonomi.

— Kunden behéver inventera sina egna
forutsittningar forst, bor man i ligenhet
eller villa, beh6vs laddning for elbil, finns det
solceller eller batteri i bostaden, hur kinslig
dr man for prisvariationer och hur mycket
kan och vill man styra sin férbrukning?

Vilket elavtal som passar bast dr med
andra ord individuellt och for att kunden
ska bli sd n6jd som moijligt dr det egna
ansvaret av hogsta vikt.

— For vissa dr trygghet viktigast. For
andra dr ligsta méjliga pris viktigare, sdger
Mikael Ek.

— Bade vira elhandelsrddgivare och
kundservicemedarbetare dr experter pé att
hjilpa kunder landa i ett beslut som passar
bast just f6r dem. Ett avtal som forst verkar
billigt kan bli dyrt om det inte passar
kundens livssituation, sidger Niklas Ahlm,
affirsomradeschef elhandel.

For att pdminna och uppmuntra till ett
aktivt val av elavtal tillimpar Sala-Heby
Energi ett hogre pris f6r kunder som aldrig
beslutar om elhandelsavtal.

— Skulle du mot férmodan inte gora
ett aktivt val av avtal si blir du inte utan el,
utan anvisas da ett avtal. Dessa avtal ligger
dock normalt hégre i pris 4n om du gér

ett aktivt val sjilv. Samma sak giller om
man flyttar in p4 en ny adress i Sala-Heby
Energi Elnits nitomrade, men glommer
att teckna elavtal.

En annan faktor som péverkar branschen
ir att mingden aktorer 6kar, och dirmed
aven mer osikra alternativ.

Nigra tydliga varningssignaler att hilla
utkik efter dr om det ér otydligt vilket
foretag elforsiljarna representerar, om de
stressar fram ett beslut och kriver Bank-
ID direkt, samt om de péstir sig kunna
se kundens nuvarande avtal och anvinder
vaga formuleringar om samarbeten med
mer vilkinda bolag.

— Ridet ir att aldrig fatta stressade
beslut och att alltid kontrollera foretaget
innan man skriver under nagot. Ibland
kan det bli vildigt kostsamt att siiga upp
ett avtal med den typen av foretag, siger
Niklas Ahlm.

Mikael Ek fyller i:
— Om siljarna anvinder kldder utan fére-
tagslogga kan det vara en varningssignal.
Niklas och Mikael landar i att det r en
komplex marknad som kréver engagemang
bide frin Sala-Heby Energi som bolag
och fran privatpersoner.
— Det ir storre prissvingningar, vider-
beroende elproduktion, fler avtalsformer

Mikael Ek

Niklas Ahlm

Sala-Heby Energi erbjuder idag fyra
avtal for privatpersoner:

Rorligt Pris

Med ett Rérligt Pris satts priset per ménad.

Du betalar samma pris for all el du anvander
under manaden, oavsett vilken tid pa dygnet du
anvander den. Avtalet passar dig som vill haen
klassisk, enkel 16sning.

Kvartspris

Kvartpris ar ett rorligt avtal dar du betalar per
kvart, baserat pa priset vid just den kvarten.
Genom att halla koll p& Nord Pools spotpriser
kan du anpassa din elanvandning till de tider pa
dygnet da priserna ar lagre. Avtalet passar dig
som har méjlighet att styra din elférbrukning.

Fast Pris

Med ett fast elpris betalar du samma elpris
under hela bindningstiden (1, 2 eller 3 ar),
oavsett hur elpriset utvecklas pa marknaden.
Det ger dig trygghet, stabila elkostnader och
mdjlighet att planera din ekonomi. Det &r inte
sakert att ett fast elpris blir billigare &n andra
avtal, men du far 6kad kontroll.

Trygg Vinter

Under vinterhalvaret, nar elférbrukningen &r
hégre och priserna kan gé upp, har du ett fast
pris. Under sommaren, nér elpriserna oftast
arlagre, kan du dra nytta av det da avtalet
automatiskt vergdr till Rorligt Pris. Onskar du
istallet Kvartspris eller ett annat avtal meddelar
du oss.

TRE TIPS INNAN DU TECKNAR ELAVTAL
1. Utgé fran din egen vardag och ekonomi.

2.Las pd och satt digini vad de olika
elavtalen skulle innebéra for just dig.

3. Hor garna av dig till oss fér radgivning och
signera aldrig ndgot under stress.

och helt enkelt stérre press pa kunder att
forsté sin egen férbrukning. Och vi arbetar
outtr6ttligt med radgivning och att utbilda
vira kunder. Milet ar alltid att kunden
forstar sitt avtal, siger Mikael. [ |



Cristoffer Olsson ar drift-
tekniker pa SHE.

CRISTOFFER AR
LAGSPELAREN
SOM HALLER
VARMEN IGANG

Det krédvs manga arbetsroller for att sdkra leveransen fran Sala-Heby
Energi ut till kund, och en av dessa roller ar drifttekniker. Cristoffer
"Cricko” Olsson ar fodd och uppvuxen i Sala och nu ser han till att hans
medmanniskor inte behover frysa nar vintern &r som kallast.

ristoffer har 15 4rs erfarenhet
inom sin yrkesroll, och har varit
anstilld pi SHE sedan den 1
december 2025.

—De senaste 15 dren har jag jobbat som
drifttekniker av olika slag, bland annat pa
reningsverk och biogasanliggning innan
jag nu hittade till SHE och virme. Nir
jag sag att det lag en annons ute kinde jag
att det skulle vara kul att komma hem och
jobba igen efter fyra dri Visterds.

Innan yrkeskarridren tog fart gick
Cristoffer pi Vallaskolan fran drskurs 1-9
och direfter gymnasiet med inriktning
industri. Méinga invéinare i Sala kan dven
ha sett honom pé fotbollsplanen eller i
ishallen genom éren.

— Mina intressen har alltid varit fotboll
och ishockey, men eftersom man bérjar
nirma sig 40 sa har man fatt ligga sin
egna karridr 4t sidan och fokusera pa
barnens aktiviteter, siger Cristoffer med
ett leende.

Han beskriver sig sjilv som en glad, trevlig
och positiv person.

— Mina frimsta styrkor dr nog min
nyfikenhet och att vilja lira sig, jag dr inte
blyg for att ta f6r mig. Och eftersom jag
har hillit pa lagidrott hela livet s dr jag
bra pa att fi med hela gruppen sa att alla
kinner sig delaktiga och sedda.

Cristofter arbetar som drifttekniker pa
de yttre anldggningarna. Yrket innebir

stindig problemlésning och process-
overvakning for att garantera en siker
och hillbar energiforsorjning.

Hur ser en typisk arbetsdag ut?

— Dagen borjar med ett morgonméte, di
gir vi igenom om det dr nigot akutjobb
som maste fixas. Om det inte dr nigot
akut som behéver dtgirdas sa dker vi pa
virat omréde, ena veckan har vi Heby,

andra Sala och tredje Ostervala och

Tirnsjo. S4 vi rullar pé olika omriden.
Under arbetsdagen dker vi runt till
anliggningar och kollar till dom och
rondar. Att ronda betyder att man skriver
av virden och gér igenom anliggningen.

Vad ar det roligaste respektive mest
utmanande med ditt jobb?

— Det roligaste med mitt jobb ér att det

ir varierande, man vet inte vad nista dag
har att erbjuda. Det mest utmanande med
mitt jobb dr vintern, di giller det att vara
pa tirna. Man vill ju inte att kunderna ska
bérja frysa, avslutar Cristoffer glatt. |



LYCKAD PREMIAR
FOR DET NYGAMLA
SHE SILVERLOPET

Tillsammans med IFK Sala vackte Sala-Heby Energi
upp en gammal tradition igen efter 27 ar och
arrangerade SHE Silverlopet en solig majdag.

Senaste gangen det traditionella loppet
arrangerades var 1999, och nu ér férhopp-
ningen att det ska bli ett dterkommande
event, denna ging under namnet

SHE Silverlépet.

Loppet gir genom Sala centrum och
nagra fler av Salas finaste miljéer. Milen
gick bland annat forbi Sala Silvergruva
medan fem kilometer gick genom stads-
parken och centrum.

SHE Silverl6pet erbjod tre distan-
ser, ett barnlopp, fem kilometer och tio
kilometer.

De yngre 16parna kunde vilja mellan
att springa ett eller tvd varv runt dammen,
det vill siga en eller tvi kilometer. Detta
visade sig vara en bra l6sning eftersom
bide mindre barn och lite dldre barn kunde
delta pd sina egna villkor. Barnloppet
hade ingen tidtagning utan fokus var pi

rorelseglidje.

Loppet som var 5 kilometer hade
tidtagning men inga officiella placeringar,
medan 10 kilometer var sanktionerat och
kontrollmitt.

Totalt var cirka 220 16pare anmilda.
Omkring 100 personer sprang milen,

80 personer fem kilometer och cirka
40 barn sprang barnloppet.

— Det var ett vildigt vilordnat arrang-
emang och det var roligt att si manga
deltog forsta gangen! Jag ser fram emot
att vara med igen niésta r, siger Gustav
Liljefors, som deltog pa tio kilometer.

SHE Silverl6pet involverade &ven det
lokala niringslivet. ICA Akrahallen
sponsrade med festis, frukt och gifflar.
Ramirent sponsrade med mobila toaletter
och Nordic Wellness holl i uppvirmning-
arna. Férhoppningen ir att dnnu fler

foretag vill vara med nésta ar, men forsta

dret 1ag fokus frimst pé att fi arrange-
manget att fungera bra.

Att arrangera ett 1oplopp har varit en
drém linge t6r SHE, dd ménga medarbe-

tare dr vildigt intresserade av 16pning. M

PLACERINGAR 2026

10 kilometer, herrar

1. Andreas Ringvall, SHE

2. Joakim Rosendal, Arla SK
3. Hannes Rapp, IFK Sala

10 kilometer, damer

1. Veronika Nordahl, Uppsala LK
2. Kristin EkI6f, Salbo.ai

3. Elin Genneby, IFK Sala

FRAMTIDENS ENERGISYSTEM | MORGONGAVA

VISAR VAGEN

Sala-Heby Energi driver sedan 2024 ett nytankande projekt
tillsammans med Morgongava Féretagspark, Catena,
Uppsala Universitet, Goteborgs universitet, FVB och STUNS.
Tillsammans utvecklar vi ett nytt satt att producera, dela

och anvanda energi, och forhoppningen ar att modellen kan A&

anvandas p4 fler platserilandet.

Bakgrunden till forskningsprojektet ar att
Morgongava Foretagspark ville installera
en stor mingd solpaneler, men motte
begrinsningar i elnitet.

— Samtidigt har vi pA SHE ett fokus
pa att 16sa samhillets energibehov pé nya
smarta sitt. Idén vixte fram om att lita
overskottselen fran solpanelerna nyttjas
direkt i samhillet genom omvandling till
virme, ett sitt att bide avlasta elnitet och
minska behovet av traditionell férbrinning,
siger Mattias Lagerwall, affirsutvecklare
pa Sala-Heby Energi.

Under 2024-2025 si kartlades ener-
gisystemet i Foretagsparken och visade
genom simuleringar att energidelning med
samhillet r tekniskt mojlig och skulle ge
ett mer resurseffektivt system.

For att undersoka mojligheterna star-
tades forst ett studentprojekt vid Uppsala
universitet som kartlade energiflodena i
omridet. Direfter f6ljde en stérre studie
finansierad av Tillvixtverket.

I november 2025 beviljades nya medel
frin Energimyndigheten for att f6rdju-

Morgornigava Féretagspark

Mattias Lagerwall

pa arbetet till viren 2027, med fokus pi
f6érdjupade analyser av teknik, juridik,
affirsmodeller och ansvarsfrdelning.

Projektets tredje fas involverar forskare
och experter frin flera organisationer,
bland annat Uppsala universitet, Géte-
borgs universitet, energikonsultforetaget
FVB och samverkansorganisationen
STUNS Energi.

— Styrkan i projektet ér att vi samlar
kompetens frin néringsliv, offentlig sektor
och akademi. D4 kan vi se frigan frin flera
olika perspektiv, siger Henrik Lindley fran
Morgongiva Foretagspark.

En viktig del av arbetet handlar om
att undersoka vilka regler som paverkar
mojligheten att dela energi lokalt. I dag
kan till exempel lagstiftning kring elnit
och energiskatter gora det svért att 6verfo-
ra el mellan olika fastigheter eller aktérer.

— Om vi ska kunna skapa smarta
energisystem maste regelverket ibland
forindras. Det dr en av de saker projektet
ska titta ndrmare p4, siger Henrik.

Pa kort sikt mirks projektet inte direkt

Henrik Lindley

for Sala-Heby Energis kunder. Men pa
lingre sikt kan resultaten bidra till ett mer
effektivt energisystem — och dirmed ligre
kostnader f6r alla.

Om 6verskottsel frin solceller kan
anvindas bittre, till exempel i fjarrvirme-
systemet, kan energin i samhillet utnyttjas
mer effektivt.

— Malet dr att skapa ett energisystem
dir alla aktorer tjinar pa samarbetet, siger
Mattias Lagerwall.

Morgongéva ir en ovanligt bra plats att
testa den hir typen av 16sningar. Hir finns
bade energiproduktion, stora energian-
vindare och f6retag som redan samarbetar
ndra. Det dr pd det stora hela ett samhille
under utveckling som méjliggdr den hir
typen av projekt.

Om projektet lyckas ir tanken att
modellen ska kunna anvindas &ven i andra
stider och samhallen i Sverige.

— Hittar vi ett sitt att gora det hir ener-
gismart pa riktigt, da kan det bli ndgot som
minga fler kan dra nytta av, siger Henrik.

Projektet pagar fram till viren 2027. W




STIPENDIET

SILVERSLANTEN 2026

Salabostader och SHE har sedan 2024 arligen delat ut stipendiet
Silverslanten. Syftet ar att uppméarksamma och inspirera elever pa
kommunens gymnasieskolor, framja studier och starka relationen

med framtidens lokala kompetens.

Detta sker i samarbete med Sala kommun
dar larare, rektorer och skolledningen har
en viktig funktion med att identifiera och
nominera kandidater.

I samband med arets studentfirande
delades Silverslanten 2026 ut till tre
avgingselever frin Salas gymnasieskolor.

Stipendiet belénar olika typer av prestatio-
ner och utveckling under gymnasietiden.
Varje stipendiat erhéll diplom, blommor
och 16 000 kronor.

Pi plats for att dela ut stipendierna var
Salabostiders vd Sara Grandin och SHE:s
kommunikator Alexandra Eklund. [ |

Ananda Nandinbaatar
'HégaBetyg

MILJOPRISET

| samband med Internationella Varldsmiljodagen den 5 juni delar vi varje ar ut Miljopriset till en aktor som gjort
en betydande insats for miljo och hallbar utveckling.

Arets milj6pris gick till Scandinavian
Kitchen AB. Genom att ansluta sin fastig-
het till nitet bidrar de bide till minskad
miljépéverkan och en starkare, mer
hallbar energilosning i Térnsjo

Priset delades ut vid en lunch hos
SHE, dir foretagets representant
Séren Eriksson tog emot utmirkelsen.
Scandinavian Kitchen valde att skinka
prissumman pa 5 000 kronor till Kyrk-
stigskommittén i Tdrnsj6, som arbetar

kyrkstigen i omradet.

for att bevara och utveckla den historiska

MOTIVERING

Scandinavian Kitchen AB tilldelas
miljopriset for att genom sin anslutning
till fjarrvarme ha skapat en hallbar
varmeldsning for den egna fastigheten
och samtidigt méjliggjort en viktig
investering for Tarnsjo samhalle.

Genom att bidra till en langsiktig
fjarrvarmeldsning har féretaget visat hur
ett enskilt beslut kan skapa miljonytta for
maénga fler an den egna verksamheten.

T

»

HJORDIS - TURBINEN SOM

GOR BADE EL OCH VARME AV
SKOGENS RESTPRODUKTER

| 26 ar har turbinen Hjordis varit en viktig del av kraftvarmeverket i Sala och Heby. Namnet kommer fran att
Hjordis &r ett av de namn som har namnsdag just den dagen da turbinen togs i drift.

Hjordis dr hjirtat i Sala-Heby Energis
elproduktion. For att skapa bide el och
virme eldar vi i virt kraftvirmeverk.
Brinslet ir rester frin skogen och frin tri-
och pappersindustrin som bark, grenar och
toppar, eller trid som skadats av brand eller
skadedjur och inte duger till plank eller
mobler. Vi tar ocksi emot returtri, alltsi
den utslitna bokhyllan eller stolen som
limnas pé dtervinningen. I stillet for att
slingas far dessa nytt liv som virme och el.

Virmen fran elden anvinds for att koka
vatten i pannans ror. Vattnet blir till dnga,
s het och torr att den faktiskt ar osynlig.
Den hiller 6ver 480 grader, mer dn dubbelt
s hett som en ugn pé max, och har ett
enormt tryck, ungefir som i 40 bildiack
eller 800 meter ner i havet.

Det ir trycket som ér nyckeln. Proces-
sen kan liknas vid en uppblist ballong
som sldpps fri. Luften vill ut, och farten
gor att ballongen far ivig. Pi samma siitt
vill hégtrycksangan ut, och nir den fir
stromma genom turbinen sitter den snurr
pa turbinhjulen, 6ver 9 000 varv i minuten.
Det ir flera ganger snabbare dn motorn i
en bil som kors for fullt. Turbinen driver en
generator, och dir blir rorelsen till el.

Men energin i dngan ir inte slut bara

f6r att elen har producerats. Efter att ha
drivit turbinen finns fortfarande stora
mingder virme kvar. Den tas tillvara i
kondensorerna, dir angans virme 6verfors
till fjirrvirmevattnet som étervinder frin
stadens element och varmvattenkranar
med en temperatur pi cirka 35-45 grader.
Vattnet virms da upp till mellan 80 och
110 grader, beroende pa érstid, innan det
skickas ut till kunderna igen. Samtidigt
kyls angan ned, 6vergar till vatten och leds
tillbaka till pannan for att virmas upp pa
nytt. P4 si sitt anvinds energin i brinslet
tvd ginger, forst for att producera el och
sedan for att virma vara hem och vart
varmvatten.

Detta dr grunden i kraftvirmens
effektivitet. Av energin i brinslet blir
ungefir en tredjedel till elektricitet och
tvé tredjedelar virme. Frin samma mingd
brinsle skapas alltsi tvd anvindbara
produkter. Till skillnad frin manga andra
typer av elproduktion, dér stora mingder
virme kyls bort till luft eller vatten, tas
ndstan hela energiinnehillet tillvara i
kraftvirmeverket.

Anliggningen byggdes under en
period da behovet av elproduktion 6kade,
samtidigt som kraftvirme erbjod en

resurseffektiv 16sning. El produceras nira
de minniskor som anvinder den, vilket
stirker det lokala energisystemet. En
sirskild fordel dr att elproduktionen kan
6ka nir virmebehovet stiger. Under kalla
vinterdagar, nir efterfrigan pi bade virme
och el ir som storst, kan kraftvirmeverket
darfor leverera som mest el.

Hjordis dr med en effekt pd omkring
10 megawatt relativt liten i ett nationellt
perspektiv, men lokalt har den stor betydel-
se. 10 MW elektricitet ricker till att starta
ungefir 5 000 vattenkokare samtidigt.
Detta bidrar med el nir behovet dr som
storst och stirker forsérjningstryggheten
i Sala och Heby. Varje kilowattimme som
produceras lokalt 4r el som inte behover
produceras pa annan plats eller importeras
frin andra omréiden.

Fjarrvirmekunderna spelar en avgo-
rande roll for den lokala elproduktionen.
Det ir tack vare efterfrigan pé virme
som kraftvirmeverket kan drivas effektivt
och producera el. Samtidigt tas brinslets
energi tillvara maximalt genom att samma
brinsle anvinds for bide el och virme,
vilket ger en resurseffektiv produktion och
bidrar till stabila och konkurrenskraftiga
fjarrvirmepriser. |
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VALKOMMEN TILL
SHE:S FAMILJEDAG

Som traditionen lyder bjuder vi arligen in till en trevlig dag
for hela familjen. Vi bjuder pa korv, fika och roliga aktiviteter.
Hela eventet ar kostnadsfritt for dig som ar SHE-kund. Klipp ut
biljetten nedan och visa i entrén. Pa plats far du kuponger for de
olika aktiviteterna. | ar &r SHE-dagen i Heby.

6 september kl. 11.00-14.00 - Heby Folkets Park

Varmt valkommen!

ENTREBILJETT

Entrébiljett till SHE:s familjedag
2026-09-06 for en familj.
Klipp ut och ta med dig.

Caroline
Runefeldt

FULL FART MOT EN ELEKTRIFIERAD FRAMTID

LaddinfrastruktureniSala och Heby arunder standig utveckling och
Caroline Runfeldt, projektledare och séljare inom laddinfrastruktur pa
SHE, har mycket att stainar elektrifieringen gar fort framat.

ala-Heby Energi har minga
viktiga uppdrag, varav ett av
dem ir att tillgodose den 6kade
efterfrigan pé laddning for bilar.

— Vi erbjuder nyckelfirdiga 16sningar,
vilket innebir att kunden inte behover
koordinera flera olika leverantorer eller ha
teknisk forkunskap. Vi tar hand om allt:
ridgivning, projektering, installation och
driftsittning. Mitt jobb ir att gora hela
processen si smidig och trygg som méjligt
for kunden, berittar Caroline Runfeldt.

I sitt arbete bistér hon béde privatper-
soner och foretag.

— For foretagskunder handlar det ofta
om att hitta smarta 16sningar f6r personal-
parkering, flottor eller kundparkeringar,
ibland i kombination med bidragsmaj-
ligheter som K/imatklivet eller Ladda
bilen. For privatkunder ir det vanligtvis
hemmaladdning som giller, dir vi hjilper
till att vilja ritt 16sning utifrin boende
och kérvanor, siger Caroline.

Hon fortsitter:

— Det ir ett otroligt roligt och
meningsfullt arbete just nu, elektrifiering-
en gir fort och behovet av bra laddin-
frastruktur okar hela tiden, bide bland
privatpersoner och i niringslivet.

Hur ser laddinfrastrukturen ut i Sala
och Heby i nuldget?

— Liget i Sala och Heby skiljer sig en del
frin storstadsregionerna, men utveck-

lingen gér framat. I dag finns det 71
stycken publika laddpunkter i Sala och

30 stycken i Heby i vir regi. Utover det
har vi installerat ett antal icke-publika
laddIsningar hos foretag, arbetsplatser
och privatpersoner, som inte syns i officiell
statistik men som ar minst lika viktiga for
elektrifieringen i samhallet.

Sala-Heby Energi arbetar just nu
med ett flertal projekt i de tvd kommu-
nerna. Bdde enstaka hemmaladdare
och storre installationer for féretag med
fordonsflottor.

— Vi ser ett tydligt 6kat intresse, fram-
for allt frin foretagssidan, sedan lagkravet
om laddpunkter i kommersiella fastigheter
med fler dn 20 parkeringsplatser tridde i
kraft den 1 januari 2025.

Om man ser tillbaka nagra ar i tiden,

i vilken takt har laddinfrastrukturen
okat?

— Takten har verkligen accelererat. For
bara fyra—fem ér sedan handlade det mest
om enstaka hemmaladdare och ett fital
publik laddning i centrum. I dag dr det en
helt annan skala, konstaterar Caroline.

I Sverige har antalet laddbara fordon
tredubblats de senaste aren, och SHE
mirker av den uppatgiende trenden dven
lokalt.

— I vér region mirker vi samma
trend, efterfrigan frin bade foretag och
privatpersoner har 6kat markant. En stor

ekonomisk férdel har varit de statliga
bidragen via Klimatklivet och Ladda
bilen, som gjort det méjligt for fler att

ta steget. Vi hjilper minga kunder med
just bidragsansokningarna, vilket sinker
trosklarna avsevirt.

Vilka utmaningar har ni framat?

— Utmaningarna ir flera, men de 4r hanter-
bara och det dr en del av det som gor jobbet
sa spannande. En av de stora utmaningarna
ir elnitskapaciteten. I takt med att fler
laddar, sirskilt i glesbygd och pa landsbyg-
den som Sala och Heby, 6kar belastningen
pa elnitet. Det kan krivas nétforstirkning
f6r att mojliggora storre installationer, och
det tar tid och kostar pengar.

Aven kunskapsnivin hos kunderna ir
en utmaning, men problemet har en enkel
16sning i och med SHE:s expertis inom
omrédet.

—Manga foretag vet inte var de ska
bérja, vad det kostar eller vilka bidrag de
kan s6ka. Dir spelar vi en viktig roll som
ridgivare, att géra det enkelt att ta ritt
beslut. Vi ser ocksi att efterfragan okar
snabbare dn tillgdngen pa kvalificerade
installatérer, vilket kan skapa flaskhalsar.
Det dr en branschgemensam utmaning
som vi hanterar genom god planering och
lingsiktiga samarbeten.

Caroline belyser vikten av att hilla sig
uppdaterad pa regelverk och bidragssys-
tem som forandras med tiden.

— Det ir ett arbete som aldrig tar slut,
men som ir avgorande for att vi ska kunna
ge kunderna ritt rid, avslutar Caroline
Runfeldt. |
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SEIE-KRYSSET

B PP Sverige, Port Payé
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AVSANDARE

Sala-Heby Energi AB
Fabriksgatan 14, 733 39 Sala
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Skicka ditt korsord senast den 25 september 2026 AATOSS o
till SHE, Fabriksgatan 14, 733 39 Sala,
och mark kuvertet med SHE-KrySSet .
Du kan dven scanna och maila till info@sheab.se.
Vinnarna meddelas personligen. Telefon




