
När det gäller val av elavtal har kunderna olika 
alternativ att välja mellan. De två typer Sala-
Heby Energi erbjuder är timspotavtal och rörliga 
elavtal. Dessa avtal ger kunderna möjlighet att 
ha mer kontroll över sina elkostnader genom att 
anpassa sin förbrukning efter elpriserna. I denna 
artikel kommer vi att förklara skillnaderna mellan 
timspotavtal och rörliga elavtal och hur de kan 
påverka din elkostnad.

Timspotavtal ger kunden möjlighet att följa elpriserna 
på timbasis och anpassa sin förbrukning till tider då 
elpriserna är lägre. Elpriserna varierar under dygnet, 
och dessa priser kan kunden enkelt följa på Nordpools 
hemsida. Genom att tvätta, diska eller utföra andra 
energikrävande aktiviteter under timmar med låga 
priser kan konsumenterna hålla nere sina elkostnader. 
Vilket pris kunden får beräknas genom att den 
summerade kostnaden för respektive timma delas 

på förbrukningen. Genom att ha en större del av sin 
förbrukning under billigare timmar kan kunden sänka 
sitt genomsnittliga pris.

Rörliga elavtal fungerar på ett liknande sätt 
som timspotavtal när det gäller att följa elpriserna. 
Skillnaden ligger dock i att priset för rörliga elavtal 
inte är baserat på timpriser utan snarare på det 
genomsnittliga spotpriset över en given tidsperiod, 
vanligtvis en månad. Detta pris beräknas utifrån den 
samlade förbrukningen av alla kunder med rörliga 
elavtal. Kunder med rörliga elavtal har inte möjlighet 
att direkt påverka priset, eftersom det bestäms av 
den samlade förbrukningen hos alla kunder och 
spotpriserna på Nordpools hemsida. Istället kan 
konsumenter optimera sin egen förbrukning för 
att hålla nere sina elkostnader, men priset förblir 
detsamma oavsett när elen används.

Förstå skillnaden mellan de rörliga elavtalen



Både timspotavtal och rörliga elavtal har sina 
fördelar och nackdelar. Fördelarna med timspotavtal 
inkluderar inte bara kostnadsbesparingar och 
flexibilitet, utan även en ökad medvetenhet om sin 
egen energiförbrukning. Genom att följa elpriserna 
och anpassa sin förbrukning blir konsumenten mer 
medveten om hur deras energibeteende påverkar 
elkostnaderna. Detta kan leda till att man identifierar 
ineffektiva användningsmönster och gör justeringar 
för att minska förbrukningen och spara ännu mer 
pengar. En annan fördel är att timspotavtal ger 
möjlighet till aktiv energihantering. Genom att dra 
nytta av låga elpriser kan konsumenten också bidra 
till en mer balanserad efterfrågan på elnätet. Genom 
att sprida ut förbrukningen över dygnet och undvika 
peaktider kan man minska belastningen på elnätet 
och därmed bidra till en mer effektiv användning av 
resurserna. Å andra sidan kan det vara utmanande att 
anpassa sitt liv till de varierande timpriserna. Det kan 
kräva att man gör vissa aktiviteter vid ovanliga eller 
mindre bekväma tider. Det kan också innebära att 
man behöver vara mer aktiv och engagerad i att följa 
elpriserna och planera sin förbrukning i förväg. Detta 
kan vara besvärligt för de som har en upptagen livsstil 
eller begränsad flexibilitet.

Rörliga avtal å andra sidan har som fördel den 
administrativa enkelheten som kommer med ett 
rörligt elavtal. Kunden behöver inte aktivt övervaka 
elpriserna eller anpassa sin förbrukning baserat på 
timpriserna. Istället kan man ha en mer avslappnad 
inställning till sin energianvändning och låta 

förbrukningen vara mer naturlig och intuitiv utan att 
oroa sig för att missa billigare timmar. Detta kan vara 
särskilt fördelaktigt för de som har en hektisk livsstil 
eller inte har tid eller möjlighet att noga planera sin 
elanvändning.

Slutsatsen blir att både timspotavtal och rörliga 
elavtal ger konsumenterna möjlighet att påverka 
sina elkostnader genom att anpassa sin förbrukning. 
Timspotavtal fokuserar på att dra nytta av lägre 
elpriser under vissa timmar på dygnet, medan rörliga 
elavtal baseras på det genomsnittliga spotpriset över 
en given tidsperiod. Valet mellan dessa avtalstyper 
beror på individuella preferenser och livsstil. Det är 
viktigt att överväga fördelar och nackdelar för att hitta 
det avtal som bäst passar ens behov och ekonomi.


